Bieg Sasinow 2010
WYNIKI ZAWODOW

Bieg 4.5km

Organizator: Stowarzyszenie Mitosnikéw Gor Dylewskich i gmina Ostréda

Termin: 23 stycznia 2010 r.
Miejsce: Wzgbrza Dylewskie
Dystans: 4.5km
Miejsce Nr  Nazwisko iimig Miejscowosc Kraj Druzyna W kategorii Grupy Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team in Age Group Sex  Total [km/m] |
1 135 CIBOROWSKIBASTIAN PISZ (M1 00:16:46 16.10  00:16:46/1[16.10]
2 136 CIBOROWSKI NATAN PISZ (M2 00:20:40 13.06  00:20:40/2[13.06]
3 101 TRACZ JACEK WROCLAW (M3 00:23:08 11.67  00:23:08/3[11.67]
4 116 SZOKA ZDZISLAW [LAWA (M4 00:24:28  11.04  00:24:28/4[11.04]
5 170 OSSOWSKI JACEK TARGOWISKOW (M5  00:24:51 1087  00:24:51/5[10.87]
6 120 GAMZA RAFAL SZCZYTNO (M 00:24:54 10.84  00:24:54/6[10.84]
7 165 WICZKOWSKI Andrzej  PIETRZWAL (M7 00:25:31  10.58  00:25:31/7[10.58]
8 174 ORZOWSKI Krzysztof TARGOWISKOW (M3 00:26:03 1036 00:26:03/8 [10.36]
9 139 DERCZ Piotr DZIALDOWO (9 00:27:14 991 00:27:14 /9 [9.91]
10 176 CZARNECKI PAWEL ZtOTOWA M)10  00:28:33  9.46 00:28:33 /10 [9.46]
11 129 BIZIUK HALINA SZCZYTNO (K1 00:28:41 94 00:28:41/11 [9.41]
12 178 CZARNECKI JEDRZEJ FROMBORK (M)11  00:28:53 9.35 00:28:53 /12 [9.35]
13 127 JANKOWSKI STEFAN SZCZYTNO (12 00:30:39 8.81 00:30:39/13 [8.81]
14 175 CZARNECKI JOZEF LUBAWA ZLOTOW M)13 00:30:58 8.72 00:30:58 /14 [8.72)]
15 128 PALKA FELIKS SZCZYTNO (M)14  00:31:01 870 00:31:01/15[8.70]
16 152 FOLBA DARIUSZ CIECHANOW Mm)15  00:31:21 861 00:31:21/16 [8.61]
17 156 RZEHAK Katarzyna WARSZAWA (K2  00:31:22 861 00:31:22 /17 [8.61]
18 184 GRYNOWIECKI SZCZYTNO (My16  00:31:39 853 00:31:39/ 18 [8.53]
KRZYSZTOF
19 109 WIELGOSZYNSKI LUBAWA (17 00:31:47 850 00:31:47 /19 [8.50]
KONRAD
20 168 SAS Andrzej OSTRODA (my18  00:35:26  7.62 00:35:26 / 20 [7.62]
21 126 SAJ-KLOCEK Grazyna SZCZYTNO (K3  00:35:44 7.56 00:35:44 / 21 [7.56]
22 123 CZERNIAWSKA Grazyna SZCZYTNO (K4 00:37:44 7.16 00:37:44 / 22 [7.16]
23 154 LAWECKA- WARSZAWA (K5 00:37:55 712 00:37:55 /23 [7.12]
MARCZEWSKA IWONA
24 180 KOWALCZYK Krzysztof  STARE (M)19  00:38:00 7.11 00:38:00 / 24 [7.11]
25 105 SAS BLAZEJ BRATIANA (M20 00:39:37 682 00:39:37 /25 [6.82]
26 160 LAPINSKI Andrzej OLSZTYN (M)21  00:41:11 656 00:41:11/26 [6.56)
27 143 KWIATKOWSKI MARIUSZ 0Dz (M22  00:43:13 625 00:43:13 / 27 [6.25]
28 157 BOJANCZYK JOANNA  WARSZAWA (K6 00:47:54 564 00:47:54 | 28 [5.64]
29 172 ROGOWSKI Marek CIECHANOW (M)23  00:48:37 555 00:48:37 / 29 [5.55]
30 149 PERDION TERESA CIECHANOW (K7 00:48:42 554 00:48:42 / 30 [5.54]
31 137 LAGANOWSKI ZBIGNIEW OLSZTYN (M24  00:50:09 538 00:50:09/ 31 [5.38]
32 138 RACZ DARIUSZ OLSZTYN (M)25  00:50:10 5.38 00:50:10 / 32 [5.38]
33 187 REKAWIK SZYMON ELBLAG (M26  00:51:58 520 00:51:58 / 33 [5.20]
34 186 REKAWIK AGNIESZKA  ELBLAG (K)g  00:52:00 5.19 00:52:00 / 34 [5.19]
35 167 SASLIDIA OSTRODA (K9  00:52:08 5.18 00:52:08 / 35 [5.18]
36 148 NOWAK ELZBIETA CIECHANOW (K10 00:52:52 5.11 00:52:52 / 36 [5.11]
37 162 MARCZEWSKA WARSZAWA (K11 01:01:18 440 01:01:18 / 37 [4.40]
WERONIKA
38 150 KANIOWSKA IGA CIECHANOW (K12 01:02:28 4.32 01:02:28 /38 [4.32]
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Bieg Sasinow 2010
WYNIKI ZAWODOW

Bieg 4.5km
Organizator: Stowarzyszenie Mitosnikéw Gor Dylewskich i gmina Ostréda
Termin; 23 stycznia 2010 r.
Miejsce: Wzgbrza Dylewskie

Dystans: 4.5km

KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko iimig Miejscowosc Kraj Druzyna W kategorii Grupy Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team in Age Group Sex Total [km/h] |
1 129 BIZIUK HALINA SZCZYTNO (K)1 00:28:41 941 00:28:41/11[9.41]
2 156 RZEHAK Katarzyna WARSZAWA (K2 00:31:22 861 00:31:22/2[8.61]
3 126 SAJ-KLOCEK Grazyna SZCZYTNO (K3 00:35:44 7.56 00:35:44 / 3 [7.56]
4 123 CZERNIAWSKA Grazyna SzCZYTNO (K4 00:37:44 7.16 00:37:44 / 4 [7.16]
5 154 LAWECKA- WARSZAWA (K5 00:37:55 7.12 00:37:55/5[7.12]
MARCZEWSKA IWONA
6 157 BOJANCZYK JOANNA  WARSZAWA (K  00:47:54 564 00:47:54 / 6 [5.64]
7 149 PERDION TERESA CIECHANOW (K7 00:48:42 554 00:48:42 /7 [5.54]
8 186 REKAWIK AGNIESZKA  ELBLAG (K8 00:52:00 5.19 00:52:00/ 8 [5.19]
9 167 SASLIDIA OSTRODA (K9 00:52:08 5.18 00:52:08/9 [5.18]
10 148 NOWAK ELZBIETA CIECHANOW (K10 00:52:52 5.1 00:52:52 /10 [5.11]
11 162 MARCZEWSKA WARSZAWA (K11 01:01:18 440 01:01:18/ 11 [4.40]
WERONIKA
12 150 KANIOWSKA IGA CIECHANOW (K12 01:02:28 4.32 01:02:28 /12 [4.32]
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